19:00

Ablaufplan / Programm fiir Teilnehmer

Medizinisches Forum fir Triathleten

Donnerstag, 29.07.2010

Hofgarten-Stadthalle

| Freitag, 30.07.2010

groflem Rahmenprogramm

13:00-18:30 Startpasskontrolle, Registrierung und Empfang Startunterlagen Hofgarten-Stadthalle
CLASSIC und LD WM

13:00-18:30 Triathlon-MESSE Hofgarten-Stadthalle

18:30 Wettkampfbesprechung fiir CLASSIC Zelt bei Hofgarten-Stadthalle

19:00 Allgduland-Nudelparty fur Athleten (kostenlos) und Gaste Zelt bei Hofgarten-Stadthalle
Einmarsch der Nationen und LD WM-Er6ffnungsfeier Innenstadt/Zelt

ab 17:00 Lange Einkaufsnacht in den Immenstddter Geschaften mit gesamte Innenstadt

Samstag, 31.07.2010

ab 07:00 Frihstlicksangebot im Strand-Cafe Biihl Bootshafen
06:30-07:30 + Radabgabe CLASSIC-Teilnehmer im Radpark Radpark neben Campingplatz
+ Ablegen der Radbekleidung Bihl
Bitte so friihzeitig wie moglich eintreffen
06:30-08:00 Abgabe der Lauf- und Trainingsbekleidung und Chip- Weg ausgeschildert
Registrierung. Bootshafen Biihl am GroRen
Alpsee
07:50 Alphornblasen Musikpavillon Startgelande
08:00 Start Frauen CLASSIC Bootshafen
08:25 Alphornblasen Musikpavillon Startgelande
08:32 Start Mdnner CLASSIC Bootshafen
ab 10:50 Wechsel auf Laufstrecke Auwaldstadion
ab 12:10 Zieleinlauf CLASSIC Auwaldstadion
ca. 14:00 Flower-Zeremonie Allgdu CLASSIC fiir die ersten drei Manner und Auwaldstadion
Frauen der Gesamtwertung
bis 16:00 Abholung der Rader und Bekleidung in der Wechselzone Auwaldstadion Wechselzone
Rad/Lauf fiir alle Teilnehmer
Bewachung bis 16 Uhr
15:30 Zielschluss Allgdu CLASSIC
16:30 Siegerehrung Allgau CLASSIC Zelt bei Hofgarten-Stadthalle
15:00-18:30 Triathlon-MESSE Hofgarten-Stadthalle
15:00-17:30 Startpasskontrolle, Registrierung und Empfang Startunterlagen Hofgarten-Stadthalle
LD WM
18:30 Wettkampfbesprechung LD WM Zelt bei Hofgarten-Stadthalle

anschlieBend

Ausklang Siegerehrung

Zelt bei Hofgarten-Stadthalle

ab 06:00 Frihstlicksangebot im Strand-Cafe Bihl Bootshafen

05:30-06:30 + Radabgabe LD WM-Teilnehmer im Radpark Radpark neben Campingplatz
+ Ablegen der Radbekleidung Bihl
Bitte so friihzeitig wie moglich eintreffen

05:30-07:00 Abgabe der Lauf- und Trainingsbekleidung und Chip- Weg ausgeschildert
Registrierung. Bootshafen Bihl am GrofRen

Alpsee

06:50 Alphornblasen Musikpavillon Startgeldande

07:00 1. Start LD WM Bootshafen

07:25 Alphornblasen Musikpavillon Startgeldnde

07:30 2. Start LD WM Bootshafen

ab 11:00 Wechsel auf Laufstrecke Auwaldstadion

ab 12:50 Zieleinlauf LD WM Auwaldstadion

ca. 14:00 Flower-Zeremonie LD WM fiir die ersten drei Manner und Frauen Auwaldstadion

bis 19:00 Abholung der Rader und Bekleidung in der Wechselzone Auwaldstadion Wechselzone
Rad/Lauf fur alle Teilnehmer
Bewachung bis 19 Uhr

18:00 Zielschluss LD WM

19:00 Siegerehrung LD WM und Verabschiedung Zelt bei Hofgarten-Stadthalle




